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MENSAJE

avance y progreso de las personas y sociedades es
roveer conocimientos, enriquecer la cultura, el espiritu
ry un compromiso por ayudar a que los demas también

la reforma del objeto social, Nuestros Ninos I.A.P., se ha dedicado
0s que contribuyen al desarrollo y mejoramiento de habilidades en el
crianza y fomentar el 6ptimo crecimiento de nifias y nifios que viven en

odificaciones drasticas en el estilo de vida y el estrés por la sobrevivencia ante la
a Yy social, constituyen estresores y un conjunto de experiencias adversas con
ra la salud que pueden comprometer el funcionamiento personal y profesional.

encia de estas experiencias adversas, es importante que el adulto cuente con herramientas
enten una crianza sensible para impulsar el favorable crecimiento de los ninos. El modelo de
citacion de Nuestros Nifos, ha mostrado ser altamente replicable y exitoso ya que logra
ansformaciones positivas a través de practicas de crianza enfocadas al Optimo desarrollo de los

pequenos y a mejorar la calidad de vida.
NUESTROS NINOS I.A.P



NUESTROS NINOS

Institucion de Asistencia Privada, no lucrativa,
con personalidad juridica, constituida en
octubre de 1991 conforme a la ey Mexicana.

MISION
Somos una institucion formadora de
facilitadores comunitarios y mamas

comisionadas con .&xperiencia y vocacion gue
contribuya al crecimiento y desarrollo de ninas y
ninos de las comunidades que mas lo necesitan.

VISION
Ser una Institucién formadora y certificadora de
facilitadores comunitarios y mamas

comisionadas reconocidos por su calidad técnica
y humana.

OBJETIVO Formar Facilitadores y comisionadas
comunitarias para el fomento de las practicas sobre el
cuidado del menor de 5 anos de comunidades vulnerables,
a través de capacitacién a distancia, presencial y
semipresencial, con el fin de lograr su consolidacién,
autosuficiencia y mejorar su calidad de vida.



A través de un modelo de capacitacion en cascada,
preparamos facilitadores sociales y comisionadas
que habitan en la misma comunidad para que a su
vez ellos capaciten a los padres y madres de
familia, y a los cuidadores primarios, en temas
relacionados con estimulacién oportuna, salud
nutricional y seguridad alimentaria.

Utilizamos materiales didacticos y consejeria, como
herramientas para beneficiar, fortalecer e impulsar
el desarrollo de los pequenos.
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Entrenamiento a Facilitadores

Evaluacién y medicién de Habilitacion y coordinacién de Fortalecimiento de Capacidades en
habilidades espacios de estimulacién nuestros 3 programas

Apoé(\)/aelzae::(i:gxlggdlg: gﬁ’erpeeftlgéon y Operacion de los espacios de Apoyo en la facilitacién de los
indicadores estimulacion diferentes talleres

Apropiacién de técnicas de los 3 Participacién en los espacios de Participacidn en los talleres de
programas estimulacion fortalecimiento



PROGRAMA DE CAPACITACION A CUIDADORES
PRINCIPALES PARA LA PRIMERA INFANCIA

ESTIMULACION
OPORTUNA

SALUD

NUTRICIONAL

SEGURIDAD
ALIMENTARIA

Estimulalcion a
través del juego
Desarrollo Infantil
Temprano

Rescate Emocional
Arquitectura
Cerebral

Tiempo para Jugar
Neurodesarrollo

Salud

Nutricion

Lactancia y
alimentacion
complementaria
Higiene Saneamiento
Alimentacion
Saludable.

Disefio de HIT
Produccion de hortalizas
Produccidn vertical de
hortalizas para zonas
urbanas y periurbanas
Fertilizacion organica
Manejo Integrado de
plagas

Avicultura de traspatio
Estufas ahorradoras
Cisternas capuchinas




6 facilitadores sociales
recibieron capacitacion
para aplicar la prueba
de tamiz de desarrollo
infantil.

ACTIVIDADES

Se disefaron
materiales de apoyo
como: Kkits para la
aplicacién de prueba
de tamiz de
desarrollo y cartilla
de seguimiento para
la consejeria de nifios
gue presentan rezago
en el desarrollo.

3 Facilitadores Sociales
y 11 comisionadas
recibieron capacitacion
para fomentar en los
padres de familia vy
cuidadores principales,
la importancia del
Desarrollo

Socioemocional de los
nifos a través del juego

166 padres de
familia y cuidadores
primarios recibieron
capacitaciones para
impulsar el
desarrollo de sus
hijos.



ACTIVIDADES

Se impartieron 12 talleres a 155 madres
y cuidadores principales:

Se Desarrollaron 10 Infografias y
materiales educativos con mensajes
clave sobre crianza:
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El desarrollo de tu bebé

2. Alimentaciéon perceptiva: éQué vy
como comer?

3. Alimentacidn perceptiva en familia:
senales de hambre y saciedad

4. Alimentacion perceptiva: Manejo

higiénico de los alimentos

Desnutricion

Anemia

Sobrepeso y obesidad
¢Qué es la discapacidad?
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5. Enfermedades respiratorias
6. Diarrea
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5. Alimentacion perceptiva: casos
es_peC|aIes . Vacunacion
6. Crianza perceptiva: consuelo vy Higiene de alimentos
7 ?leiﬁarlzoza erceptiva: expresion de - DespalEslEen
' a P P ' P 0. Deshidratacién
emociones

8. Crianza perceptiva: buenos habitos,
juegos y actividad fisica

9. Crianza perceptiva: Los grandes
retos del bebé

10. El embarazo y el recién nacido -
11. Lactancia JUNTOS ¥ ACTIVOS

12. Lavado de manos y dientes KD

Femsa S5 £ aleoques




10 Facilitadores sociales

166 comisionadas comunitarias y madres de
familia

14 Comunidades beneficiadas en los
Municipios de Culiacan, Elota y Navolato en
el Estado de Sinaloa

4 comunidades beneficiadas en Santa Ana,
Arroyo Zarco, Ganzda y Santiago del Estado
de México






