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MENSAJE

NUESTROS NIÑOS I.A.P 

Uno de los factores que tiene mayor influencia en el avance y progreso de las personas y sociedades es
la educación y capacitación, ya que además de proveer conocimientos, enriquecer la cultura, el espíritu
y los valores, implica una motivación a mejorar y un compromiso por ayudar a que los demás también
mejoren.

A partir del año 2012 y con motivo de la reforma del objeto social, Nuestros Niños I.A.P., se ha dedicado
a formar capacitadores comunitarios que contribuyen al desarrollo y mejoramiento de habilidades en el
adulto para mejorar estilos de crianza y fomentar el óptimo crecimiento de niñas y niños que viven en
zonas marginadas de México.

La incertidumbre, las modificaciones drásticas en el estilo de vida y el estrés por la sobrevivencia ante la
situación económica y social, constituyen estresores y un conjunto de experiencias adversas con
implicaciones para la salud que pueden comprometer el funcionamiento personal y profesional.

Ante la vivencia de estas experiencias adversas, es importante que el adulto cuente con herramientas
que fomenten una crianza sensible para impulsar el favorable crecimiento de los niños. El modelo de
capacitación de Nuestros Niños, ha mostrado ser altamente replicable y exitoso ya que logra
transformaciones positivas a través de prácticas de crianza enfocadas al óptimo desarrollo de los
pequeños y a mejorar la calidad de vida.



VISIÓN
Ser una Institución formadora y certificadora de
facilitadores comunitarios y mamás
comisionadas reconocidos por su calidad técnica
y humana.

NUESTROS NIÑOS
Institución de Asistencia Privada, no lucrativa,
con personalidad jurídica, constituida en
octubre de 1991 conforme a la Ley Mexicana.

PERFIL INSTITUCIONAL

MISIÓN
Somos una institución formadora de
facilitadores comunitarios y mamás
comisionadas con experiencia y vocación que
contribuya al crecimiento y desarrollo de niñas y
niños de las comunidades que más lo necesitan.

OBJETIVO Formar Facilitadores y comisionadas
comunitarias para el fomento de las practicas sobre el
cuidado del menor de 5 años de comunidades vulnerables,
a través de capacitación a distancia, presencial y
semipresencial, con el fin de lograr su consolidación,
autosuficiencia y mejorar su calidad de vida.



You can simply impress your audience and add 
a unique zing and appeal to your Presentations. 
Get a modern PowerPoint  Presentation that is 
beautifully designed. 

A través de un modelo de capacitación en cascada,
preparamos facilitadores sociales y comisionadas
que habitan en la misma comunidad para que a su
vez ellos capaciten a los padres y madres de
familia, y a los cuidadores primarios, en temas
relacionados con estimulación oportuna, salud
nutricional y seguridad alimentaria.

Utilizamos materiales didácticos y consejería, como
herramientas para beneficiar, fortalecer e impulsar
el desarrollo de los pequeños.

¿CÓMO LO HACEMOS?



Talleres con madres de familia

Apropiación de técnicas de los 3 
programas

Participación en los espacios de 
estimulación

Participación en los talleres de 
fortalecimiento

Entrenamiento a comisionadas Comunitarias

Apoyo en actividades de medición y 
evaluación de los diferentes  

indicadores

Operación de los espacios de 
estimulación

Apoyo en la facilitación de los 
diferentes talleres

Entrenamiento a Facilitadores

Evaluación y medición de 
habilidades

Habilitación y coordinación de 
espacios de estimulación 

Fortalecimiento de Capacidades en 
nuestros 3 programas



PROGRAMA DE CAPACITACION A CUIDADORES 
PRINCIPALES PARA LA PRIMERA INFANCIA    



6 facilitadores sociales
recibieron capacitación
para aplicar la prueba
de tamíz de desarrollo
infantil.

Se diseñaron
materiales de apoyo
como: kits para la
aplicación de prueba
de tamíz de
desarrollo y cartilla
de seguimiento para
la consejería de niños
que presentan rezago
en el desarrollo.

3 Facilitadores Sociales
y 11 comisionadas
recibieron capacitación
para fomentar en los
padres de familia y
cuidadores principales,
la importancia del
Desarrollo
Socioemocional de los
niños a través del juego

166 padres de
familia y cuidadores
primarios recibieron
capacitaciones para
impulsar el
desarrollo de sus
hijos.

ACTIVIDADES



Se impartieron 12 talleres a 155 madres
y cuidadores principales:

1. El desarrollo de tu bebé
2. Alimentación perceptiva: ¿Qué y

cómo comer?
3. Alimentación perceptiva en familia:

señales de hambre y saciedad
4. Alimentación perceptiva: Manejo

higiénico de los alimentos
5. Alimentación perceptiva: casos

especiales
6. Crianza perceptiva: consuelo y

sueño
7. Crianza perceptiva: expresión de

emociones
8. Crianza perceptiva: buenos hábitos,

juegos y actividad física
9. Crianza perceptiva: Los grandes

retos del bebé
10. El embarazo y el recién nacido
11. Lactancia
12. Lavado de manos y dientes

A C T I V I D A D E S

Se Desarrollaron 10 Infografías y
materiales educativos con mensajes
clave sobre crianza:

1. Desnutrición
2. Anemia
3. Sobrepeso y obesidad
4. ¿Qué es la discapacidad?
5. Enfermedades respiratorias
6. Diarrea
7. Vacunación
8. Higiene de alimentos
9. Desparasitación
10. Deshidratación



• 10 Facilitadores sociales
• 166 comisionadas comunitarias y madres de 

familia
• 14 Comunidades beneficiadas en los 

Municipios de Culiacán, Elota y Navolato en 
el Estado de Sinaloa

• 4 comunidades beneficiadas en Santa Ana, 
Arroyo Zarco, Ganzda y Santiago del Estado 
de México

.

POBLACIÓN BENEFICIADA 



GRACIAS

CRECERCON  NUESTROS  NIÑOS 

ES  CRECERCON   MÉXICO


